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ПАСПОРТ ПРОЕКТА 
 

1 Предметное направление 

Внеучебный 

 

2 Возрастная категория (класс) 

Средний и старший школьный возраст, семейное творчество.  

 

3 Секция (информационные проекты, практико-ориентированные, творческие): 

Творческие проекты. 

 

4 Название проекта 

«Изготовление книжки-шкатулки  «Девичьи секретики» - мотивирующего 

артефакта, источника хорошего настроения и вдохновения. 

 

5 Цель проекта 

Изготовить книжку-шкатулку «Девичьи секретики»   - мотивирующий артефакт, 

способный стать источником хорошего настроения и вдохновения. 

 

6 Задачи проекта: 

1. Научиться оценивать идеи, исходя из реальных потребностей, материальных 

возможностей, выбирать наиболее технологичный, экономичный, 

отвечающий требованиям дизайна и потребностям школы или рынка вариант 

их реализации. 

2. Приобрести комплекс специальных знаний и теоретических сведений в 

области скрапбукинга и конструирования. 

3. Приобрести навыки в изготовлении скрап-изделий. 

4. Научиться использовать элементы скрапбукинга в повседневной жизни. 

  

7 Аннотация (актуальность проекта, значимость, продукт проекта, кратко - 

содержание) 

Рукоделие в наше время - это самое популярное хобби в мире. Чувство 

прекрасного изначально присуще человеку, но людям присуще и стремление к 

самосовершенствованию, стремление ставить цели и добиваться их. Рукодельное 

творчество дает возможность соединить эти два фактора в единое целое. 

Скрапбукинг в его современном виде – это вид творчества, который позволяет с 

помощью различных технологий и современных материалов запечатлеть на бумаге 

мысли и фантазии автора  и оставить в работе частичку его души. Данный вид 

творчества развивает  художественный вкус, приучает к аккуратности, расширяет  

фантазию, воспитывает терпение. Скрапбукинг -  это прекрасный способ сохранить 

фотографии и воспоминания, а также сделать памятные подарки разных форм, 

которые порадуют близких и друзей особенно, ведь в них - личное отношение, 

фантазия, забота и любовь.  Улыбнуться жизни, впустить в нее свежий ветер, внести 

что-то новое: одежду, аксессуары, новое знакомство, дружеское общение, любимое 

занятие – все это может подарить новое хобби – скрапбукинг. 

 

8 Сроки проведения: 

3 недели 

 

9 Проблема, решению которой посвящен проект (1-2 предложения) 

Проект направлен на популяризацию и развитие скрапбукинга в школе и в 



 

 

 

 

городе.  

 

10 Этапы работы над проектом: 

I. Теоретические основы и анализ информационных источников 

1. Изучение литературы, информационных источников, истории вопроса. 

II. Практическая часть. Технологический процесс изготовления изделия. 
1. Выбор материалов и техники исполнения. 

2. Выбор оборудования, инструментов и приспособлений.  

3. Разработка дизайна и создание эскиза: вид изделия, композиционное и 

цветовое решение, размер, геометрическая форма и т.д.  

4. Составление текстов-надписей для оформления изделия, для магнитных 

карточек. 

5. Изготовление изделия. 

6. Расчет эффективности изделия.  

7. Заключение.  

 

11 Форма представления проекта: 

презентация. 

 

12 Используемые информационные ресурсы (печатный и электронный 

материал): 

1. Rebecca Ludens and Jennifer Schmidt. Teach Yourself VISUALLY Scrapbooking, 

Wiley Publishing, Inc., Hoboken, New Jersey, 2006г. 

2. Журнал "Scrapbook & Cards" зима, 2010г 

3. Журнал "Скрап-Инфо" №3, 2010г. 

4. Журнал Скрапбукинг. Творческий стиль жизни №2, 2012г. 

5. Журнал Скрапбукинг. Творческий стиль жизни №4, 2012г. 

6. Журнал Скрапбукинг. Творческий стиль жизни №5, 2012г. 

7. Артефакт (http://ru.wikipedia.org/wiki), (http://www.udv.by/vocabulary.html) 

8. Материалы для скрапбукинга (http://www.scraboo.ru/materials/bumaga) 

9. Методические рекомендации по выполнению творческих проектов для 

учащихся (http://festival.1september.ru/articles/564307/) 

10. http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/541 

11. http://scrapclubspb.ru/club/BumagaDlyaSkrapbukinga 

12. Новости скрапбукинга (http://scrapnews.net/scrap_history.html) 

13. http://www.nadomu.com/cvety-iz-bumagi 

14. http://rusdemotivator.ru/demotivatory-pro-schaste 

15. Скрапбукинг. Единый информационный портал 

(http://scrap-info.ru/myarticles/article_storyid_34.html) 

16. http://pinterest.com/esferuka/combinacion-de-colores 

17. Стили. Виды скрапбукинга, объемный скрапбукинг 

http://scrapbookingschool.ru/scrapbooking/stili.html 

18. Страна мастеров (сайт для творчества детей и взрослых) 

http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/1398 

 

13 Используемые информационные технологии и программные продукты 

Программы CorelDRAW X6, Microsoft Office Word 2007, Microsoft Office 

PowerPoint. 

http://ru.wikipedia.org/wiki
http://www.scraboo.ru/materials/bumaga
http://festival.1september.ru/articles/564307/
http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/541
http://scrapclubspb.ru/club/BumagaDlyaSkrapbukinga
http://scrapnews.net/scrap_history.html
http://www.nadomu.com/cvety-iz-bumagi
http://rusdemotivator.ru/demotivatory-pro-schaste
http://scrap-info.ru/myarticles/article_storyid_34.html
http://pinterest.com/esferuka/combinacion-de-colores
http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/1398
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Перед нашей творческой группой была поставлена задача: для участия в городской 

выставке «Рукотворное чудо» создать функциональное изделие, способное стать артефактом.  

Рукоделие в наше время – это самое популярное хобби в мире. Чувство прекрасного 

изначально присуще человеку, но людям присуще и стремление к самосовершенствованию, 

стремление ставить цели и добиваться их. Рукодельное творчество дает возможность 

соединить эти два фактора в единое целое.  

Мы активно приступили  к работе. Для решения поставленной задачи обратились к 

словарю и выяснили, что слово «артефакт» произошло от лат. «art» - искусство, 

«artefactum» - искусственно сделанный, уникальный предмет, имеющий свою историю и 

особенности, артефакт в искусстве - это претендент на звание художественного 

произведения. Таким образом, нашей целью стала разработка проекта, направленного на 

создание эксклюзивного функционального произведения ручной работы, имеющего свою 

историю и особенности. 

Без идеи не может быть ничего великого!  

Без великого не может быть ничего прекрасного! –  

считает Гюстав Флобер, французский прозаик-реалист, считающийся одним из крупнейших 

европейских писателей XIX века. 

Идея появилась с приближением весны, когда окружающие стали жаловаться на плохое 

самочувствие, угнетенное состояние, сопровождающееся постоянным чувством тревоги, 

тоски, апатии, стремлением к одиночеству и покою,  причина которого, как выяснилось, – 

долгая зима с коротким световым днем, вечным ненастьем и нехваткой витаминов, когда 

головной мозг не вырабатывает необходимое количество «гормона счастья» мелатонина.  

Мы обратились к одноклассникам и учителям с вопросом: что для них может стать 

гормоном счастья? Были названы: весенние цветы, зелень, много света, красок, тепла, 

солнца, птичьего пения, улыбки, подарки и ощущение праздника.  

«Вы должны мотивировать себя каждый день!» - советует Мэтью Стазайор, потому что 

«способность быть счастливым во многом зависит от нас самих», - считает Шарлотта 

Бронте. Исходя из вышесказанного, мы решили создать изделие, которое могло бы вместить 

в себя все перечисленные определения и стать своеобразным гормоном счастья, т.е. 

мотиватором хорошего настроения.  

Прежде чем приступить к разработке модели и выбору техники изготовления, мы 

изучили Положение по конкурсу «Рукотворное чудо», просмотрели детские творческие 

работы – победители предыдущих городских и окружных конкурсов, провели опрос среди 
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учащихся, родителей и учителей с целью узнать, какие направления рукодельного 

творчества в настоящее время популярны в нашей школе, в нашем городе и пришли к 

выводу о большом разнообразии видов рукоделия в школах, внешкольных учреждениях, 

детских клубах, среди которых самыми распространенными на протяжении многих лет 

остаются: изобразительная деятельность, шитье, гильоширование, батик, вышивка крестом, 

лентами, бисером, вязание, плетение из бисера, макраме, изонить, тестопластика, оригами, 

деревообработка, мягкая игрушка, папье-маше. Нельзя не заметить повышенного интереса к 

новым видам рукоделия, таким, как изготовление чердачных игрушек, игрушек «Тильда», 

предметов из полимерной глины, валяние, вытынанка, декупаж, скрапбукинг, кардмейкинг, 

квиллинг. 

Особое место занимает скрапбукинг, который может совмещать и бисер, и 

бумагопластику, и квилинг, и вышивку, и термопластику и другие виды творчества, к тому 

же, это доступное всем хобби, популярное во многих странах мира, с 2006 года ставшее 

любимым видом рукодельного творчества в России. 

Тем не менее, мы решили узнать, знакомы ли учащиеся нашей школы со 

«скрапбукингом» и сколько детей и взрослых владеют этой технологией. 

По результатам исследования выяснилось, что из 60 опрошенных 90% никогда не 

слышали такого слова, 10% слышали, но их знания ограничены. Тем не менее, 95% 

опрошенных хотели бы освоить данную технологию. 

Опираясь на свои способности и возможности, а также знания и уже имеющийся опыт в 

изготовлении скрап - предметов, мы решили создать изделие в технике «Скрапбукинг». 

Объект исследования: «скрапбукинг», как вид рукодельного творчества. 

Предмет исследования: процесс изготовления артефакта – мотиватора хорошего 

настроения в технике скрапбукинг.  

Скрапбукинг в его современном виде – это вид творчества, который позволяет с 

помощью различных технологий и современных материалов запечатлеть на бумаге мысли и 

фантазии автора  и оставить в работе частичку его души. 

Данный вид творчества развивает  художественный вкус, приучает к аккуратности, 

расширяет  фантазию, воспитывает терпение.  

Данный проект направлен на популяризацию и развитие скрапбукинга в школе и в 

городе. 

Название "скрапбукинг" – это производное от двух английских слов «scrap» – вырезка и 

«book» – книга. Этот вид творчества представляет собой способ хранения личной и семейной 

истории в виде  фотографий, газетных вырезок,  рисунков, записей и других  

http://1-rs.com/sites/category/giloshirovanie.html
http://1-rs.com/sites/category/kvilling.html
http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F
http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA


памятных мелочей, используя своеобразный способ сохранения и передачи отдельных 

историй с помощью особых визуальных и тактильных приѐмов вместо обычного рассказа. 

Со временем произошло расширение сферы применения технологии скрапбукинга. В 

данный момент он активно используется в оформлении: классических бумажных альбомов, 

цифровых фотоальбомов, календарей, обложек для cd-дисков, блокнотов, кулинарных книг, 

рамок для картин и фотографий, открыток, панно, подарочной и обычной упаковки.  

В последние десять лет популярность скрапбукинга во всем мире растет очень активно. 

В Америке скрапбукингом увлекается каждый третий в семье. Несмотря на то, что в России 

техника оформления альбомов, дневников, анкет, песенников существовала давно, термин 

«скрапбукинг» появился сравнительно недавно и это направление начинает активно 

развиваться. Об этом свидетельствует большое количество иностранных и русскоязычных 

сайтов, блогов посвященных скрапбукингу, специализированных магазинов, интернет-

клубов по интересам.  

Скрапбукинг -  это прекрасный способ сохранить фотографии и воспоминания, а 

также сделать памятные подарки разных форм, которые порадуют близких и друзей 

особенно, ведь в них - личное отношение, фантазия, забота и любовь.  

Философия скрапбукинга – построена на простой заповеди: хочешь поздравить человека 

действительно от души – вложи в подарок душу. Узоры на бумаге, украшения, подписи 

собственного сочинения – все это очень много значит для получателя скрап - подарка.  

А кто сказал, что подарки нужно дарить только на праздник? Вовсе нет – поэтому делать 

подарки и радовать ими своих друзей можно независимо от того, произошло ли в их жизни 

что-то важное или нет.  

Таким подарком может стать авторская открытка с позитивной надписью, изящная 

коробочка-шкатулка - хранительница секретиков, всяких милых приятных мелочей типа 

валентинок или женских украшений, книга или альбом для любительниц прятать свои 

маленькие сокровища (засушенные цветы, любовные записочки и т.д.) в книге - удобно и 

изысканно, а может блокнот или скрап-альбом! 

Исходя из вышесказанного, мы определили цель проекта: изготовить книжку-шкатулку 

«Девичьи секретики»   - мотивирующий артефакт, способный стать источником хорошего 

настроения и вдохновения. 

Задачи проекта:  

1. Научиться оценивать идеи, исходя из реальных потребностей, материальных 

возможностей, выбирать наиболее технологичный, экономичный, отвечающий требованиям 

дизайна и потребностям школы или рынка вариант их реализации.  

2. Выбрать наиболее приемлемую технику для изготовления изделия.  

http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D1%8C
http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7
http://vrukodelii.com/
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3. Приобрести комплекс специальных знаний и теоретических сведений в области 

скрапбукинга и конструирования.  

4. Изучите теорию цвета, чтобы правильно подбирать цвета и их оттенки. 

5. Приобрести навыки в изготовлении скрап-изделий. 

6. Научиться использовать элементы скрапбукинга в повседневной жизни. 

7. Разработать презентацию своего изделия. 

 

Учебные дисциплины, близкие к теме проекта: 

 информатика – умение работать с графическим редактором, с множительной техникой;  

 ИЗО - разработка эскизов альтернативных моделей (элементы художественного 

моделирования), законы композиции, рисунка, гармоничное сочетание цветов, 

закономерности цветовых сочетаний, символика цвета;  

 черчение - построение схем, чертежей;  

 технология - изучение свойств материалов соответствующих для данного изделия, 

технологические процессы при его изготовлении; 

 русский язык – знание грамматических и лексических правил для написания отчета по 

проекту;  

 история – появление и развитие художественных техник в мире, в России;  

 математика - построение схем, расчет расхода материалов, денежных средств;  

 химия, физика - физико-химические свойства материалов, краски, различные добавки в 

составе бумаги, экологичность материалов, влияние вредных красителей и прочих 

компонентов, входящих в состав бумаги;  

 Этика, эстетика - воплощение в изделии желаемой эстетической идеи (вкус, 

эстетическое чутье, интуиция, чувство цвета и формы, чувство меры, понимание ритма и 

композиции); 

 Основы безопасности - система мер по охране труда, производственная санитария, 

гигиена и т.д.  

Скрапбукинг - рукоделие настолько понятное и многогранное, что создать поделку в 

этом стиле может даже маленький ребенок, который уже научился составлять коллажи из 

вырезок и создавать аппликации из бумаги. Поэтому можно привлекайте дошкольников и 

младших школьников в качестве не только любопытного наблюдателя, но и активного 

помощника во время создания скрапбукинг - поделок. 

Данный проект нацелен на учащихся школы среднего и старшего школьного возраста, 

учащихся младшего возраста можно привлекать для выполнения декоративных элементов. 

http://active-mama.com/skrapbuking-lyubimoe-xobbi-sovremennyx-mam.html
http://bebi.lv/otdih-i-dosug-s-detjmi/detskie-podelki-svoimi-rukami.html
http://bebi.lv/otdih-i-dosug-s-detjmi/podelki-iz-spichek.html


ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ 

 

I. Теоретические основы и анализ информационных источников 

Начало работы над проектом - просмотр литературы и Интернет-источников по 

скрапбукингу и дизайну. В просмотренной литературе  основная идея скрапбукинга - 

сохранить фотографии и памятные вещи на длительный срок для будущих поколений. 

Скрапбукинг, как и любое искусство имеет свою историю. Эта деятельность развивалась 

на протяжении многих веков, еѐ можно разделить на два этапа до 1980 года - история 

скрапбукинга и после 1980 года - современный скрапбукинг. 

Скрапбукинг берет начало в далеком прошлом, из обычной тетради превращаясь в 

произведение искусства. Еще в Древней Греции существовала 

форма записной книжки «hypomnema» для записи того, что ее 

владелец услышал, прочитал или подумал и хотел запомнить.  

В XV веке в Англии были распространены так называемые 

«commonplace books». Хозяин такой книжки фиксировал в ней 

каким-либо образом полученные знания — медицинские 

рецепты, цитаты, письма, стихи, таблицы и измерения, пословицы, тексты молитв и т. д. 

Такие записные книжки использовали в основном студенты, а также филологи, как помощь 

при запоминании полезных понятий и фактов.  

С 1706 года в США мужчины и женщины, в дополнении к фразам и цитатам, 

использовали цветную бумагу, этикетки и рекламные вырезки из журналов и газет. С 1706г. 

тетрадь для заметок становится еще больше популярной после выхода книги Джона Локка 

«Новый метод составления тетрадей для заметок» («New Method of Making Common-Place 

Books»), в которой он дает инструкции, как лучше сохранять цитаты, идеи, поговорки и т.п. 

В 1769 году Вильям Грейнджер опубликовал «Биографическую историю Англии», в 

которой он добавил дополнительные 

страницы с иллюстрациями к тексту. В 

следующее издание он включил пустые 

страницы, которые владелец книги мог 

заполнить на свое усмотрение подходящими 

иллюстрациями, заметками, и т.п. Вскоре 

появилось понятие «Грейнджеризированная 

книга» (Grangerized book)/, или книга с 

дополнительными иллюстрациями (extra-illustrated book) – сочетание печатной книги и 

скрапбука. 

http://en.wikipedia.org/wiki/hypomnema
http://en.wikipedia.org/wiki/commonplace_books
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В конце 18 века зарождается новая технология – цветная печать. В Германии появляются 

цветные глянцевые картинки для вырезания 

(glandzbilder (нем.) или scraps (англ.), которые 

изначально были остатками печатного 

производства, и иногда использовались в 

булочных для упаковки специального хлеба. 

Вскоре этими картинками заинтересовались 

коллекционеры для занесения их в свои альбомы 

- Glansbilled albums (дат.) Эти альбомы станут 

наиболее популярными к концу 19 века. 

В 1872 году Марк Твен запатентовал 

свой «самоклеющийся» альбом, и к 1901 

году им было разработано 57 разных его 

видов. Готовые альбомы Марк Твен  

продавал через сеть универмагов 

Montgomery Ward и на этом заработал 

около 50 тысяч долларов.  

Наряду с книгами Грейнджера и тетрадями для заметок в XIX столетии велись дневники, 

журналы и альбомы дружбы (friendship albums). В альбом дружбы записывались любимые 

цитаты, стихи, пожелания друзей, заносились их данные или вклеивались их визитные 

карточки, а также дополнялись перевязанными ленточкой локонами. Альбом дружбы - это 

викторианская трансформация альбома с автографами, который берет свое начало в 

Германии. К 1825 году термин «скрапбук» стал настолько распространенным, что появилась 

необходимость в расширенной информации об этом хобби. Итак, был выпущен первый 

номер журнала «The Scrapbook», в котором давалось определение слову «скрапбук» - книга с 

пустыми листами, где хранятся газетные статьи и картинки. 

В 1880 году фотоаппараты стали более доступны, и в результате 

люди стали добавлять к красочным записям несколько фотографий. 

В этом же году  Волтер Герли опубликовал книгу «Скрапбуки и как 

их вести» (Walter Gurley «Scrap-books and How to Make Them»), в 

которой он пишет, о том, что вести скрапбуки необходимо, сколько всего полезного мы 

просто выбрасываем, где искать материал, как его упорядочить и сохранить.  

С 1930 г. фотоальбом, впервые появившийся в начале XIX столетия, становится самым 

распространенным скрапбуком XX столетия. 



Современная история скрапбукинга началась с 1980 года, когда на Всемирной 

конференции Записей (World Conference of Records) семья Кристенсен, штат Юта выставила 

напоказ свои 50 альбомов, посвященные истории своей семьи. После того, как появился 

интерес к их альбомам, они решили написать книгу об искусстве скрапбукинга ―Ожившие 

воспоминания‖. Мэриэлен вместе с мужем в 1981 году решили 

основать первый магазин для любителей скрапбукинга в штате 

Юта. В 1996 году они создали первый в мире интернет-сайт, через 

который можно было заказывать товары для изготовления 

альбомов. 

В нашей стране уже давно 

существуют аналоги скрапбукинга.  

Это так называемые 

«дембельские альбомы», которые 

являются обязательным атрибутом 

любого увольняющегося со службы 

солдата. Для изготовления такого альбома в условиях армейской службы нужно было 

проявить поистине чудеса изобретательности и находчивости. В ход шло все: цветная 

бумага, кусочки бархата, символика армейской жизни – все это использовалось для 

декоративного оформления фотографий, стихов, пожеланий и 

адресов сослуживцев.  

К аналогу скрапбукинга с уверенностью можно отнести 

девичьи анкеты, дневники и тетрадки с пожеланиями, сборники 

цитат. Обычные тетради девочки превращали красочные 

альбомы, вклеивали картинки из журналов. В анкеты писали вопросы для подружек,  тексты 

песен любимых исполнителей, тесты, и стихи на тему любви. Традиционно последним 

вопросом в анкетах значилось: оформи страницу. 

Описано несколько видов скрапбукинга. Скрапбукинг бывает бумажный, цифровой и 

гибридный.  

В цифровом скрапбукинге используются для оформления и украшения  

фотографий различные компьютерные приложения (универсальные графические редакторы 

или специализированное программное обеспечение, предназначенное для обработки 

фотографий и обрамления рамками различного вида и формы, например Scrapbook MAX!, 

Wondershare Scrapbook Studio, PhotoMix, ScrapbookFlair, ArcSoft Scrapbook Creator Memories 

Edition и «Мастер Коллажей». При помощи стандартных средств в приложениях создаѐтся 

http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F
http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_(%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80)
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вид отдельной страницы или целого фотоальбома, которые потом могут быть выведены на 

печатное устройство, или сохранены в виде файлов в графических форматах. 

Для  изготовления проектного изделия мы используем гибридный скрапбукинг, так как 

некоторые элементы изделия выполнены с помощью компьютерной и множительной 

техники. 

Также нами были изучены виды и стили скрапбукинга (их описание дается в 

приложении1), техники, которые используются при создании скрап-изделий (приложение2), 

а также термины, используемые в скрапбукинге (приложение3). Анализируя литературу, мы 

познакомились с видами материалов, их особенностями и применением (приложение4) 

 

II. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

1. Выбор материалов и техники исполнения  

Бумага и картон - самые доступные материалы в рукодельном творчестве, из них можно 

сделать много красивых и функциональных вещей. Существует большое количество 

технологий работы с бумагой,  скрапбукинг - одна из них.  

Пожалуй, ни один скрап-проект не может обойтись без бумаги, изобретѐнной примерно 

в 105 году в Китае, и с тех пор сырьѐ, техники и процессы обработки претерпели столько 

обновлений и изменений, что ассортимент, предлагаемый современной писчебумажной 

промышленностью, поражает даже самых избалованных мастеров бумажного творчества. 

Для оформления скрап - объектов используются разные виды бумаги: бумага для 

скрапбукинга, цветная бумага, бумага для акварели, гофрированный картон, калька, бумага 

для пастели и др.   

Бумагой называют материалы,  изготовленные  преимущественно из специально  

обработанных  растительных  волокон,  связанных  между  собой силами поверхностного 

сцепления в листовую форму. Бумага  занимает  исключительное  место  в жизни  людей.  Еѐ  

открытие  - одно  из величайших  завоеваний  человеческого  разума.  Появившись  однажды,  

бумага прочно утвердилась на Земле и,  не  зная  конкурентов,  победно  идѐт  через 

столетия. 

Хорошая бумага для скрапбукинга должна противостоять разрушению и изменению 

временем, а также внешним воздействиям (влажность, ультрафиолет, деформации и пр.). 

Поэтому она не должна содержать химически активных веществ. В характеристиках для 

потребителя должно значится - рН нейтральна (не содержит кислот) и минимальное 

содержание или отсутствие лигнина (связывающего компонента бумаги из целлюлозы). 

Только в этом случае можно гарантировать, что работа будет радовать долгие годы, а 

фоновые рисунки сохранят свои цвета и не пожелтеют. 

http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%BE%D0%BC
http://ru.mobile.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B


Для выбора материала, необходимо рассмотреть процесс производства бумаги и 

возможность ее применения.   

Главный компонент бумаги - волокна целлюлозы - получают в основном из древесины. 

Лигнин, как и целлюлоза, является такой составляющей древесины. Он связывает волокна, 

укрепляет стенки клеток, придает желтоватый, коричневый или красноватый оттенок 

древесине. Но то, что хорошо для дерева, украшает мебель и укрепляет дома - губительно 

для бумаги. Если в процессе производства бумаги плохо удалить лигнин, бумага выходит 

рыхлой, грубой, быстро желтеет. Обычно из такой бумаги делают газеты и дешевые книги. И 

именно на них можно быстро и наглядно получить ответ, почему скрапбумага не должна 

содержать этот компонент. Пожелтение и хрупкость - вот главные враги скрап-альбома. 

Операции по удалению лигнина затрагивают и саму целлюлозу, поэтому некоторое 

количество лигнина неизбежно остается. К тому же, в результате этих операций получается 

бумага серого или бурого цвета. Еще в 19 веке бумагу начали отбеливать хлором, 

избавившись при этом от пожелтения. Сейчас существует много методов отбеливания 

бумаги, но все они так или иначе связаны с окислителями. И на смену желтизне пришел 

новый враг скрапальбома - кислотность бумаги. Кислотная бумага рано или поздно 

саморазрушается. Процесс выделения кислот долог, но неизбежен, поэтому такая бумага 

особенно губительна для фотографий. С кислотностью можно бороться и понижать ее 

уровень, добавляя буферизирующие компоненты. Таким образом, чем дороже процесс 

очистки, тем выше качество бумаги, тем меньше она содержит вредных веществ. Под 

«бескислотностью» понимается, что в бумаге отсутствуют кислотные добавки (как в 100% 

хлопковой), либо кислоты, использованные при производстве бумаги из древесины, были 

удалены или нейтрализованы.   

Еще одним способом снижения количества лигнина в бумаге и снижением ее 

кислотности является добавление хлопковых или льняных волокон. Это широко 

распространено в производстве художественных бумаг. Например, элитные художественные 

бумаги могут на 100% состоять из хлопка, бумага для акварели и пастели - на 25-50%. К 

тому же, окраска (тонировка) художественных бумаг происходит в массе, без 

предварительного кислотного отбеливания. 

Самый распространенный в быту вид белых бумаг - офисные бумаги - не относится к 

бумагам высшего сорта. Наборы для детского творчества, мелованный картон - эти бумаги 

безопасны для детей, но опасны для фотографий. Их производство не нацелено на создание 

архивных бумаг. Содержание лигнина в них достаточно велико, а у мелованного картона 

повышена кислотность. Самым опасным является использование упаковочных картонов - 

содержание в них древомассы делает их непригодным для скрапбукинга.  
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Таким образом, бумагу лучше приобретать в специализированных магазинах, поскольку 

архивные материалы являются лучшими для изготовления скрап-изделий.  

Вся бумага иностранных производителей соответствует международному стандарту 

архивности - ISO 9706. Это гарантирует, что бумага незначительно или совсем не изменит 

свой химический состав и физические свойства в течение нескольких сотен лет. В России 

бумага должна соответствовать стандарту ГОСТ Р ИСО 9706-2000. В соответствии с данным 

стандартом бумага должна быть: 

 изготовлена из 100% целлюлозы, не содержащей древесных волокон 

 не содержать кислот 

 соответствовать уровню pH 8,0-10 

 иметь минимальный 2 % щелочной резерв (карбонат кальция) 

На бумаге российских производителей должен быть знак соответствия долговечности. 

Он представляет собой математический знак «бесконечность» помещенный в круг. Под 

знаком соответствия долговечности располагают ссылку на 

настоящий стандарт ГОСТ Р ИСО 9706-2000. В качестве 

подтверждения также пишут «Бумага соответствует 

требованиям ГОСТ Р ИСО 9706-2000». Перед тем как купить 

бумагу для скрапбукинга необходимо убедиться в наличии маркировки. 

Бумага для скрапбукинга бывает двусторонняя и односторонняя. Плотность бумаги от 70 

до 300 г/м
2
. Бумага бывает разных видов (основные виды бумаги представлены в 

приложении4).  

Итак, для создания книжки-шкатулки нам необходимы: 

 бумага с цветочным фоном односторонняя, плотность от 100 до 150 г/м
2
, 

размером А3; 

 бумага белая, размером А5; 

 бумага для пастели зеленая, размером А3; 

 бумага оранжевая двусторонняя, размером А4; 

 картон толщиной 1 мм, размером А4; 

 крепированная бумага, размером 10х30 см; 

 бумага цветная односторонняя, плотность от 100 до 150 г/м
2, 

 

 атласная лента шириной 0,8 мм, 

 прозрачные акриловые капли зеленого цвета, 

 пленка прозрачная для печати, размером А5, 

 магнитное полотно.  



Исходя из экономии денежных средств и желания создать желаемый вид бумаги, мы 

решили отрисовать бесшовные фоны в программе CorelDRAW и распечатать их на цветном 

принтере на офисной бумаге формата А3. Из соображений экономии, картон вырезали из 

упаковочных коробок, элементы для декрорирования выполнили из обрезков бумаги. 

Для разработки мотивационных карточек, мы обратились к популярному увлечению 

настоящего времени – демотиваторам. Многие пользователи 

Интернет создают демотивационные карточки (фразы с картинками 

на черном фоне), популярность которых можно объяснить 

особенностями человеческого восприятия – нас притягивает к себе 

все оригинальное и экстраординарное, не похожее на других, что 

ломает общепринятые стереотипы восприятия чего-то привычного, 

заставляя при этом взглянуть на него под новым углом зрения. На сегодняшний день, многие 

пользователи социальных сетей устанавливают мотивационные цитаты и афоризмы себе на 

страницы, в качестве так называемых статусов, а так же составляют коллекции, тематические 

группы.  

 

2.  Выбор оборудования, инструментов и приспособлений 

 инструмент для биговки (шариковая ручка), 

 косметические тени для век, 

 двусторонняя клейкая лента, 

 клей карандашный канцелярский, 

 ножницы, 

 резак для бумаги, 

 фигурные дыроколы фирмы Fiskars для изготовления цветов лилии, листьев, 

 фигурный дырокол края фирмы фирма Martha Stewart Crafts EKSuccess, 

 линейка, 

 компьютер, цветной принтер. 

 

3. Изготовление изделия.  

Фото отчет об  изготовлении  изделия и вид готового изделия представлен в приложении 6 

Разработка дизайна.  

 Определяем стиль и цвет работы. Продумываем элементы дизайнерского оформления. 

 В программе Corel Draw  создаем бесшовные фоны формата 29,7 х 42 см, надписи, 

распечатываем готовые элементы на цветном принтере. 
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  Состариваем бумагу с помощью ножниц и тонера (тени для век), выполняем 

элементы декора: цветы, листья, бантики.  

 Для создания текстов обращаемся к мыслям знаменитых людей, красивым фразам и 

выбираем тексты для мотиваторов, распечатываем их на пленке, даем просохнуть, вырезаем. 

- Изготовление гармошки.  

Из плотной бумаги вырезаем 4 прямоугольника: два 

размером 12x28 см и два 17x28 см, при помощи инструмента 

для биговки (шариковая ручка со стержнем) и линейки по 

длинным сторонам каждого прямоугольника через каждые 2 

сантиметра наносим разметку. Прочерчиваем линии для 

сгибов. По размеченным сгибам сгибаем прямоугольники в 

гармошки, тонируем края гармошки тонером. 

Складываем гармошки (одну гармошку в другую) в прямоугольную рамочку таким 

образом, чтобы короткие гармошки оказалась внутри длинных, склеиваем гармошки друг с 

другом по краям сверху и снизу, растягиваем гармошку на высоту около 3-5 см. Вырезаем 

фигурными ножницами прямоугольник по размеру рамочки, намечаем внутреннюю часть и 

вырезаем прямоугольник меньшего размера. Тонируем края бумаги и плотно приклеиваем 

рамку на гармошку. 

- Изготовление обложки книжки-шкатулки.  

Расчерчиваем лист бумаги высотой 24 см. и 

последовательно три прямоугольника шириной 21х18см, 

21х3,5см и 21х18см. Из плотного картона вырезаем два 

прямоугольника размером 18x21см и один прямоугольник 

размером 3,5х21 см. Приклеиваем их на заготовку с краѐв с 

внутренней стороны - так, чтобы посередине оказался 

корешок 3,5 см. 

Приклеиваем заготовку на внутреннюю сторону выбранной для фона обложки, размером 

А3 и загибаем края, формируя уголки, приклеиваем их к основе. 

Выкраиваем форзац на несколько миллиметров меньше обложки и приклеиваем к 

внутренней стороне обложки, приступаем к биговке  сгибов у корешка. 

На правую сторону обложки приклеиваем гармошку.  

- Изготовление декоративных элементов. Декорируем обложку, форзац и гармошку 

цветами, сизалью, бусинами и бантами. Здесь важно добиться того, чтобы все используемые 

декоративные детали представляли собой единую визуальную и стилистическую 

взаимосвязь без хаотичного нагромождения элементов на скрап-обложке.  



 Из рулона зеленой сизали вырезаем полосу 20см.х10см., 

приклеиваем на середину обложки. С помощью дырокола 

«ромашка» вырезаем 2 фигурные полосы из цветной бумаги, 

края тонируем, центр ромашек украшаем прозрачными 

акриловыми каплями. С обеих сторон от сизали приклеиваем 

ромашковый бордюр. 

Изготовление цветов. Впервые создавать искусственные 

цветы из бумаги люди стали в глубокой древности. Известно, что египтянки, жившие в 3000 

году до н.э., украшали себя искусственными цветами, в том числе и бумажными. В средние 

века в странах Европы цветы из бумаги широко использовались для украшения храмов. В 

конце 18 века бумажные цветы выпускают первые промышленные предприятия.  

Для создания цветов мы воспользовались дыроколами «лилия» разных размеров. Затем с 

помощью корпуса шариковой ручки и коврика для мышки придаем цветам форму, тонируем 

края. Цветы между собой склеиваем. С помощью дырокола вырезаем листья, тонируем края 

белым тонером. Верх книги и шкатулки украшаем цветами и листьями. Приклеиваем 

бантики из атласной ленты. Из оранжевой креповой бумаги создаем «траву»: нарезаем 

тонкие полосы и складываем гармошкой. Траву кладем в шкатулку. Шкатулка готова! 

- Изготовление карточек - мотиваторов. Для создания основы карточки вырезаем из 

картона прямоугольник размером 12см.х6см., нарезаем фигурными ножницами полосы 

бумаги с цветочными фонами, тонируем. Из цветной бумаги вырезаем элементы для декора. 

На основу карточки приклеиваем бумажные ленты, элементы декора, надписи. С обратной 

стороны крепим магнитное полотно. 

 

4. Соблюдение техники безопасности и культуры труда  

На стадии выполнения проекта, необходимо соблюдать меры по охране труда, 

производственной санитарии, гигиене: 

 застелить стол бумагой или клеенкой;  

 соблюдать правила обращения с режущими и колющими инструментами; 

 при случайном попадании клея в глаза, срочно промыть большим количеством воды; 

 после работы тщательно промыть руки водой, вытереть полотенцем; 

 все инструменты после работы необходимо протереть сухой салфеткой. 

 

5.  Расчет себестоимости проектного изделия. 

Исходя из экономии денежных средств, и желания создать желаемый вид бумаги, мы 

отрисовали бесшовные фоны в программе CorelDRAW и распечатали их на цветном 
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принтере на офисной бумаге формата А3. Из соображений экономии, картон вырезали из 

упаковочных коробок, элементы для декорирования выполнили из обрезков бумаги. 

Для изготовления книжки-шкатулки были приобретены следующие материалы: 

Наименование 

материала 

Количество (ед.) Стоимость (руб.) Всего (руб.) 

Бумага для пастели 

зеленого цвета 

1 лист 60 60 

Акриловые капли 8 шт. 0,7 5.6 

Бумага двусторонняя 

оранжевая 

3 листа 1.2 3.6 

Бумага офисная 

белая, размером А3  

2 листа 1.5 3 

Декоративное 

полотно «сизаль» 

20х10см 100 руб за 1м
2
. 20 

Пленка прозрачная 

для печати 

1 5 5 

Клей канцелярский 1 26 26 

Магнитное полотно 3 8 24 

Итого   147.20 

 

Себестоимость изделия значительно увеличивается в случае приобретения оборудования 

и материалов в специализированных магазинах. 

При минимальных финансовых затратах результаты могут поражать своим 

великолепием. Большинство материалов и инвентаря, необходимого для изготовления скрап-

изделия, есть в каждом доме, поэтому не нужно бежать в магазин за их приобретением. В 

случае не имения под рукой дизайнерской бумаги или принтера, можно воспользоваться 

кусочками ткани, газетами или журналами. Для украшения можно использовать любые 

мелочи в доме: пуговицы, ленточки, нитки, бусины и т.д. 

Книга-шкатулка может быть использована как упаковочная коробка для подарка, как 

хранительница открыток, записок, бижутерии, под разную мелочевку для рукоделия, в ней 

удобно делать небольшой тайник. 

 

6. Экологическое обоснование проектного изделия 

Изготовление и эксплуатация изделия не влекут за собой существенных изменений в 

окружающей среде, нарушений в жизнедеятельности человека, животного и растительного 

мира. 

 

 

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

За время работы над проектом нами были учтены физические, интеллектуальные, 

материальные возможности участников проекта, а также знания и умения, полученные  

ранее при изготовлении авторских открыток. 

Мы познакомились с историей скрапбукинга, композицией, цветовым решением, 

колоритом, различными техниками исполнения и многим другим. 

Нами были найдены способы и возможности максимально простого изготовления 

изделия, в частности с помощью имеющихся приспособлений, из доступных материалов, с 

наименьшими затратами труда и с получением наибольшей прибыли при его эксплуатации.  

Мы нашли замечательный способ мотивации хорошего настроения.  Для того чтобы 

ежедневно мотивировать себя, а так же своих друзей и близких на совершение каких либо 

дел, достаточно найти и прочитать наиболее вдохновляющие высказывания знаменитого 

человека, которые могут послужить необходимым зарядом – мотивацией, подтолкнут на 

совершение действий и дадут нужный настрой на долгое время!  

Мы уверены, что не нужно бояться приближения весны, нужно искать больше 

позитивных моментов каждый день, стараться самим управлять своим настроением, чтобы 

оно не управляло нами, отбросить негатив и настроиться только на положительные эмоции. 

Улыбнуться жизни, впустить в нее свежий ветер, внести что-то новое: аксессуары, новое 

знакомство, дружеское общение, любимое занятие – все это может подарить новое хобби – 

скрапбукинг.  

Мы пришли еще раз к мнению, что под словом скрапбукинг скрывается целый мир — 

мир творчества, креатива и ярких эмоций, ведь скрапбукинг — это хобби, посвященное 

созданию открыток, рамок, коробочек ручной работы, да что там говорить — целых 

фотоальбомов. В общем, всего того, что воплотит наши мечты в реальность, сохранит 

воспоминания, тепло рук и чистоту души и передаст все это в целости и сохранности нашим 

потомкам.  

Мы считаем, что в результате нашей деятельности получилось красивое, модное 

практичное и функциональное, эксклюзивное изделие ручной работы, - артефакт, имеющий 

свою историю, который имеет ценность как для каждого из участников творческой группы, 

так может быть полезен и интересен другим людям.  

И несколько слов о будущем: если скрап-изделия  вызывают всеобщий восторг у 

знакомых, следовательно, увлечение скрапбукингом можно с успехом использовать в деле 

создания собственного финансового благополучия.  

Не ждите чуда – чудите сами! 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение 1. Стили в скрапбукинге 

Странички, альбомы, открытки и другие вещи, оформленные в стиле скрапбукинга, 

создаются совершенно разных дизайнов. Эти дизайны называются стилями. Для каждого 

стиля выпускается огромное разнообразие материалов, часто уже подобранных по цвету и 

тематике, что облегчает создание страничек. Основные стили и направления в скрапбукинге: 

1.       Эритаж (Heritage). 

2.       Винтаж (Vintage). 

3.       Шабби-Шик (Shabby chic). 

4.       Американский стиль (American). 

5.       Европейский стиль (European). 

6.       Чисто и просто (Clean and Simple). 

7.       Фристайл (Free style). 

8.       Стимпанк (Steampunk). 

Эритаж (Heritage) – стиль наследие. Используется для 

оформления старинных фотографий. Страницы в стиле 

Эритаж рассказывают нам об истории нашей семьи и наших 

предках. Поэтому страничка должна выглядеть так, словно 

сделана много лет назад. 

Этот стиль получается, когда берутся копии старинных 

фотографий и подбирается им подходящее окружение: 

предпочтение отдается действительно старым кружевам, 

лентам, ключикам, бумаге, пуговицам. Можно использовать 

старые письма и конверты, билеты, марки, применить 

перьевую ручку, заправив ее чернилами, или напечатать на старой печатной машинке 

журналинг. Также можно заменить все это похожими или состаренными элементами. 

Используемая цветовая гамма должна быть типична для прошлых столетий. Предпочтение 

отдается черно-бело-коричневым тонам, а также таким выгоревшим цветам как песочный, 

бордовый, зеленый, золотой или бронзовый. В стиле Эритаж все пропитано запахами и 

традициями прошлых лет. Не применяются материалы, которых просто не могло 

существовать ранее: объемные наклейки, пластиковые элементы, блестки. 

Винтаж (Vintage) – ложностаринный стиль, подразумевает воссоздание прошлого, 

воспроизведение определѐнной ретро-эпохи. Частично имитирует вышеописанный стиль 

Эритаж, но уже применяются более современные материалы и «искусственно состаренные» 

фотографии, как правило, черно-белые. 
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Стиль подразумевает использование большого количества 

состаренных, пожелтевших элементов, книжных страниц, 

вырезок из старых журналов. Обязательно присутствуют 

«рваные края», мятая бумага, тонировка,  потертости, 

царапины. Из украшений подойдут ключики, замочки, 

металлические механизмы из часов, подвески, пуговицы, 

вязаную тесьму. Чаще всего используют техники штампинга, 

эмбоссинга, кракелюра, краски. Журналинг пишется от руки 

или шрифтом, имитирующим печатную машинку. В этом стиле не должно быть и намека на 

современность. 

Шебби Шик (Shabby chic) - нежный, воздушный, 

романтичный, изысканный, элегантный, роскошный, потертый 

Шик. Стиль Shabby Chic впервые был упомянут и придуман в 

конце 80-х г.г. прошлого столетия Рэйчел Эшвел (Rachel 

Ashwell). В первую очередь это был декоративный 

интерьерный стиль. Скрапбукинг принял это направление с 

радостью. Для данного стиля характерны светлые пастельные 

тона, бумага с мелким цветочным рисунком, в горошек или 

тонкую полоску, кружево, ленты, тесьма, пуговицы, нотные 

страницы, бусины, цветы. Обязательным условием этого стиля является 

искусственное состаривание, тонирование, легкая потертость всех 

элементов работы: краешков бумаги, фотографий, кружева. Потертость 

достигается чернильной подушечкой, наждачной бумагой, тонировкой белой акриловой 

краской. Бумагу можно мять и слегка рвать уголки. При помощи специальных материалов 

создаются эффекты трещин и патины. Идеально использовать в работе машинную строчку. 

Фотографии лучше всего брать современные, но слегка обесцвеченные или с приглушенной 

яркостью. Стиль идеально подходит для романтических 

страниц и альбомов для девочек. 

Американский стиль (American) - один из двух 

основных стилей в скрапбукинге (вместе с европейским 

стилем). Американский стиль считается классикой, так как 

он больше всего распространен в мире и легок в исполнении. 

Здесь применяется множество украшений (пуговицы, цветы, 

брадс, скрепки, подвески, ленточки, наклейки). Можно 



разместить на страничке несколько фотографий или сделать акцент на одну. Заголовок 

странички, маленькие рассказы и заметки помогут вспомнить подробности, запечатленные 

на фотографиях. В этом стиле часто используются детали, наполненные воспоминаниями и 

эмоциями: билеты из похода в кино или зоопарк, марки, этикетки, программки, рекламные 

буклеты. Странички получаются нарядные и яркие, как по цвету, так и по фактуре.  

Европейский стиль (European) - второй, наряду с 

американским, основной стиль в скрапбукинге. Более легок 

в визуальном восприятии, для  него характерна четкая и 

ясная композиция из квадратов, кругов, овалов. Острые 

ножни цы или резак для бумаги обязательны. Используется 

мало украшений, фоновая бумага чаще просто цветная. Для 

оформления используют фломастеры, гелевые ручки, мелки 

(пастель), штампы, трафареты, фигурные ножницы и 

дыроколы. Главное значение на страничке имеет сама фотография, чаще всего ее вырезают 

при помощи трафаретов. В этом стиле отлично смотрятся альбомы про сады, цветы или 

животных.  

«Чисто и просто» (Clean and Simple) - элегантный 

стиль для любителей выверенных композиций. Смысл 

стиля «Чисто и просто» заложен в е го названии - строгий, 

выдержанный, чистый. Простые формы – квадраты и 

линейки украсят такую страничку. Приоритет у белого 

цвета, но и чистые яркие цвета красного, сине го и желтого 

подойдут для того, чтобы передать эмоции. Много пустого 

места – у него значительная роль. Фотографии должны 

соответствовать: ничего мутного и тусклого, желательны чистые 

цвета и яркое солнце на снимках. Удачно получаются в таком стиле 

странички про детей и торжества. Все внимание приковано к 

происходящему на фото, к эмоциям героев. 

Фристайл (Free style) – буквально, «свободный 

стиль». Один из ярких, бесшабашных и выразительнейших 

скрап-направлений. Это стиль свободы, фантазии, радости 

жизни. Есть только одно правило: дайте свободу вашей 

фантазии! 

Краски и цвета ярки, странички полны закорючек и 

рукописного текста Часто украшением становится сам 
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журналинг, написанный вручную каким-то оригинальным образом, буквы заголовков также 

можно нарисовать и раскрасить. Во Фристайле используется яркая скрап-бумага, буквы, 

рамки, оверлеи (прозрачная пленка с узором), брадсы, штампы и чернильные подушечки, 

краска, чипборд, картинки с цветами и птичками. Можно испачкать детали краской или 

тушью. В этом стиле сочетается нарядное и чумазое, например цветы из мешковины и 

стразы. 

С первого взгляда кажется, что делать странички в таком стиле просто, но для придания 

всем элементам небрежности и неаккуратности стоит потрудиться.  

Стимпанк (Steampunk) - берет свое начало в научной 

фантастике в 70-е и 80-е годы 20 века. Писатели 

обратились к миру Жюля Верна, в котором все механизмы 

были сделаны из металлических шестеренок, колес и 

вентилей, латунных заклепок  и рычагов. Культура этого 

стиля разрослась в разные области, и скрапбукинг не стал 

исключен ием. Важным атрибутом страничек являются 

темные тона, блестящие металлические детали. Стиль 

отлично подходит для мальчишек. Для изготовления таких 

страничек в ход идут  механизмы от старых, часов, копии карт и чертежей, ключи, цепочки, 

замки, болтики, гайки, пуговицы, остатки от молний, веревки, кожа, мешковина. Так же 

используется много краски и чернил. Создается имитация ржавчины или позолоты. 

Эффектно смотрятся на темном фоне белые надписи. 

Стиль микст-медиа (от англ. «mixed media» — 

«мультимедиа») это смешение стилей, материалов и 

различных техник. Но все не так просто, как может 

показаться на первый взгляд. Микст-медиа выходит далеко 

за рамки скрапбукинга, и его уже можно назвать 

искусством. Через этот стиль мастер выражает свое 

отношение, свои чувства. В работах микст-медиа, как 

правило, используется мало фотографий и много различных 

вырезок из газет и журналов, а также нередки приемы разукрашивания и применения красок 

вообще. Здесь смешиваются техники и материалы, приклеиваются кусочки газет, вырезки из 

журналов, композиция может быть крайне затейливой и даже напоминать архитектуру. 

Журналинг часто не пишется, а подбирается из подходящих заголовков – получается текст-

намек, текст-загадка, которую не всегда получается разгадать зрителю. 

 



Приложение 2. Техники, используемые в скрапбукинге 

Можно выделить несколько «базовых» техник, позволяющих значительно разнообразить 

странички вплоть до воплощения самых смелых задумок:  

1.Дистрессинг (англ.distress - бедствие). Одна из самых популярных техник, с помощью 

которой состаривают странички. Варианты применения данной техники: создание рваного 

края, использование дистрессовых чернил, кракелюр, тонирование, состаривание бумаги, 

создание потѐртостей, царапин и так далее. 

2.Эмбоссинг (буквальное значение - выдавливать выпуклый рисунок). У этой техники 

есть две разновидности: метод тиснения (создается посредством выдавливания рисунка через 

трафарет на бумагу, фольгу или тонкий лист металла) и влажный эмбоссинг (получается 

посредствам нагревания и плавления специальной пудры). 

3. Штампинг  позволяет с помощью чернил и штампов, а также различных аппликаторов 

создавать эффекты, ограничиваемые только фантазией скрапбукера. 

Многие мастера прошивают свои скрап-страницы на швейной машинке, и декоративную 

роль уже играют различные строчки, или добавляют ткань в работу, или вовсе делают 

страницу из ткани и пришивают на неѐ фото. Используются также и другие художественные 

приемы, такие, как вышивка, квиллинг, поп-ап, декупаж, айриш-фолдинг, оригами и прочие 

приемы рукодельного мастерства. 

 

Приложение 3. Скрап-словарик 

 Биговка (от нем. biegen – огибать) – процесс нанесения на бумагу прямолинейной 

бороздки на месте линии сгиба. Это делается для того, чтобы линия сгиба получилась ровной 

и четкой. 

 Бордюр (от англ. border) – элемент, который используется для украшения краев и 

углов страницы или же для придания акцента элементам страницы. Может быть выполнен из 

бумаги, ленты, тесьмы, кружева или при помощи штампов. 

 Бумага для скрапбукинга (acid-free paper) - бумага архивного качества, не содержащая 

кислотных производных в своем составе. 

 Винтаж. Слово французского происхождения, в переводе означает «хорошо 

выдержанное вино». Открытки в этом стиле сделаны под старину, в блеклых оттенках. Это 

своего рода ретро-стиль. Следовательно, и элементы декора на открытке ассоциируются с 

прошлым. Используют старые пуговицы, пожелтевшие ткани и кружево. Часто в винтажном 

стиле «старят» бумагу. Такая техника называется дистрессинг. 

 Высечки - фигурки из плотной бумаги, картона или фетра, служащие для украшения 

скрап-изделий. 
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 Дистрессинг (distressing) - состаривание бумаги, фотографий и других элементов 

путем придания им потертости и изношенности. Достигается при помощи специальных 

чернил и инструментов, а также техникой рваных краев и мятой бумаги. 

 Дистрессинговые чернила -  предназначены для придания бумаге эффекта 

"состаренной". Темные тона, которыми тонируется края бумаги, сгибы или ее всю (слегка), 

избавят бумагу от "новизны". 

 Дизайнерская бумага (patterned paper) - бумага с уникальной фактурой для 

реализации самых разнообразных творческих идей. Бывает односторонняя, двусторонняя и 

различной плотности. В мире производится не менее 10 тысяч видов дизайнерских бумаг. 

 Кадрирование (Cropping) - обрезание лишних предметов на фотографии для большего 

акцентирования внимания на главном предмете. 

 Картон (cardboard) – четкой границы между бумагой и картоном нет. По ГОСТ 

картоном называется бумага плотностью более 250 гр./м
2
, когда по немецкой классификации 

картоном считается бумага плотностью более 150 гр./м
2
. 

 Кардмэкинг (сard making) - искусство создания открыток ручной работы и авторского 

дизайна. 

 Ножницы фигурные (Scissors craft) - ножницы с фигурными лезвиями. Используются 

для декорирования краев бумаги и фотографий. 

 Подложка - бумага, чаще всего плотная и однотонная, располагается под 

фотографиями и «выгладывает» испод них на 0,5-2 см. 

 Скетч (Sketch) – эскиз будущей работы. Часто используется в скрапбукинге для 

создания скрап-страничек. 

 Скрапбукинг (Scrapbooking) - вид рукоделия, подразумевающий ручное изготовление 

семейных альбомов, открыток, дневников. 

 Состаривание (ageing) - техника придания материалам или готовому изделию 

старого, потертого или антикварного вида. 

 Фигурные дыроколы - металлический компостер (механическое устройство) в 

пластиковом корпусе для пробивания отверстий или выдавливания рисунка в бумаге, фольге. 

С помощью такого дырокола можно вырезать на бумаге, картоне фигурные отверстия 

различных форм и размеров. Существуют дыроколы, специально предназначенные для 

декора края бумаги и фотографий. Могут пробивать рисунок на уголках и по краю бумаги. 

 Фриби - наборы фонов или элементы для бесплатного скачивания. В основном, для 

цифрового скрапа, для печати на принтере. От слова freebies. 

 

Приложение 4. Виды бумаги для скрапбукинга 



 -  кардсток (картон, имеющий способность гнуться) плотность 200-300 г/м
2
. Однотонный 

картон применяется для основы открыток, альбомов, коробочек. Кардсток с рисунком и с 

различным эффектом применяется для создания обложек или в виде украшения на 

страничке; 

- бумага для оформления и украшения делится: на кальку (очень тонкая полупрозрачная 

бумага) еѐ плотность от 50 до 120 г/м
2
, тонкую бумагу (плотность от 100 до 150 г/м

2
), 

многослойную бумагу (плотность от 150 до 200 г/м
2
). Производители выпускают бумагу в 

разных стилях и разной тематики; 

- цветная бумага - бывает простая одноцветная, с разными металлическими частичками, с 

жемчужной крошкой и другими блестящими элементами. Большинство видов выпускаются с 

обычной фактурой, но есть и тисненая бумага, например, под холст или кожу. Так же 

большой выбор цветной бумаги с рисунком; 

- картон - применяется в основном для основы под фотографию или служит основой для 

открытки. Выпускается картон разных цветов и разной плотности. При сгибании оставляет 

заломы; 

- гофрированный картон - жесткий упаковочный материал, который изготовляют, наклеивая 

бумажные полотна с двух сторон гофрированной (волнообразной) бумаги. Он может быть 

однослойным с одним слоем гофрированной бумаги и многослойным с несколькими слоями 

гофрированной бумаги. Изготовляют 2-, 3-, 5- и 7-слойный. Из него делают отдельные 

элементы для декора или используют как основу для рамочки, странички или открытки; 

- бумага для акварели - прочная бумага, различается своей плотностью и фактурой. Бывает 

холодной и горячей прессовки. Бумага, прессованная холодным способом, имеет 

шероховатую и пористую поверхность, а бумага, полученная горячей прессовкой, — 

гладкую. Гладкая бумага содержит желатин, которая позволяет впитывать больше жидкости 

и при этом не коробиться. Такая бумага подходит для раскрашивания штампов 

акварельными карандашами и для нанесения надписей; 

- гофрированная бумага - один из видов так называемой поделочной бумаги. По сравнению с 

бумагой обычной, появилась она сравнительно недавно. Первое упоминание о 

гофрированной бумаге уходит в 1856 год в Великобританию, где она была использована как 

подкладка для шляп. Сегодня бумажная промышленность производит огромный ассортимент 

гофрированной (или жатой) бумаги  разных сортов, область применения которой стала 

намного шире первоначальной. В зависимости от размера гофры, различают просто 

гофрированную и крепированную бумагу. Крепированная отличается мелким рисунком 

гофры. Она очень мягкая, нежная и приятная на ощупь;  
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- рисовая бумага - делится на плотную бумагу  (похожа на картон, с неровной шершавой 

лицевой стороной) и тонкую бумагу  (сплошь пронизана многочисленными дырочками и 

напоминает изъеденную молью ткань). Обычно рисовая бумага бывает светлых тонов - 

голубая, розовая, зеленая;  

- шелковая бумага - бумага мягкая на ощупь и очень похожа на ткань благодаря шелковым 

нитям, которые входят в еѐ состав; 

- калька - прозрачная или полупрозрачная бумага, пропитанная воском и маслом. Она одна 

из первых сортов бумаги изобретенных человеком. На сегодняшний день существует 

большой ассортимент видов этой бумаги: с перламутровым эффектом, матовая, дымчатая, с 

рисунком, с тиснением, с фактурой имитирующей древний пергамент, цветная. Плотность от 

50 до 120 г/м
2
; 

- японская кружевная бумага - бумага белого цвета, имеющая плотность салфеточной 

бумаги. Аккуратные симметрические отверстия делают еѐ похожей на кружево. Такая бумага 

считается одной из самых тонких, прочных и дорогих; 

- тутовая бумага - толстая рыхлая белая бумага изготавливается из волокон коры тутового 

дерева; 

- бумага, сделанная вручную - более плотная и менее гибкая, чем сорта машинного 

производства. Еѐ производят во всем мире, но изготовление такой бумаги является 

традицией в Индии, Непале, Японии. Из бумаги ручного производства можно самим делать 

разные бумажные цветочки; 

- индийская тряпичная бумага - толстая прочная бумага с неровными краями, которая 

делается из хлопковых волокон. 

Приложение 5. Классификация цветов 

     Самый простой способ подбора цветов в цветовом круге 

— представить себе над кругом равнобедренный 

треугольник. Цвета, которые окажутся под вершинами — 

потенциальные кандидаты на использование. Этот тип 

подбора цветов называется «триадной схемой». У нас 

получаются четыре различных триадных схемы, с которыми 

уже можно работать. Суть заключается в том, что эти цвета, 

работая вместе, образуют гармоничную комбинацию цветов. 

     В скрапбукинге триадная схема применяется при 

оформлении страничек со спортом и активным отдыхом.  



 

 

 

Но триадами не стоит ограничиваться. Можно выбрать и 

комплиментарные (comple-mentary) цвета, т.е. те цвета, которые 

расположены в круге прямо напротив друг друга — например, 

красный и зеленый. Они называются комплиментарными 

(дополняющими), потому что, будучи помещенными рядом, они делают друг друга ярче и 

живее. И тетрад: когда берутся 

четыре цвета, которые 

расположены прямо напротив друг 

друга, т.е. выбираются один 

первичный, один вторичный и два 

третичных цвета.  

Показаны примеры вышеперечисленных схем. 

Белый цвет - чистый лист бумаги, цвет свежести и чистоты. Белый сочетается 

практически со всеми цветами. 

Черный цвет - это цвет строгости, беззвучия, но не обязательно траура. Однако черный 

цвет следует употреблять в ограниченном количестве и только для того, чтобы оттенить 

другие цвета, причем наиболее удачно он сочетается с травянисто-зеленым, ало-красным, 

оранжевым, желтым, розовым, сиреневым, салатным и белым цветами. Для того чтобы 

смягчить контраст, черный можно заменить темно-серым или темно-коричневым.  

Серый цвет - незаметный, нейтральный фоновый цвет, он гармонирует практически со 

всеми другими цветами. Серый цвет хорош в сочетании со светло-зеленым, голубым, 

малиновым и ярко-красным. 

Оранжевый цвет - «вкусный», «ароматный», ассоциируется с тропическими фруктами. 

Является промежуточным между красным и желтым тонами, сочетается с голубым, синим, 

лиловым, фиолетовым и белым тонами.  

Желтый цвет очень теплый. Лучше всего брать светлые оттенки желтого: кремовый, 

лимонно-желтый, бледно-золотистый. Желтый цвет сочетается с синим, фиолетовым, 

лиловым. Желтый цвет без отделки или дополнения к нему малопривлекателен. 

К оранжевому и желтому цветам очень подходит контрастный черный цвет. 

Розовый цвет - с белым и нежно-голубым, промежуточный между красным и белым 

тонами. 
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Красный цвет - с желтым, белым, бурым, синим, черным и голубовато-зеленым. 

Необходимо избегать совмещения красного цвета с фиолетовым и лиловым. 

Коричневый цвет - с небесным, кремовым, желтым, розовым, оранжевым, зеленым и 

бежевым. 

Зеленый цвет - с коричневым, оранжевым, салатным, желтым и белым цветами и только 

светлая зелень - с серым и черным тонами. Он является промежуточным между холодными и 

теплыми тонами. 

Синий цвет бывает светлых и темных тонов. Светло - синий - с белым, желтым, 

оранжевым, розовыми цветами, является промежуточным между красным и синим. 

Темно - синий - со светло-синим (голубым), белым, серым, красным и желтым. 

Фиолетовый цвет - с белым, желтым, оранжевым, желто-зеленым, розовым цветами, 

является промежуточным между красным и синим. Светлые тона фиолетового цвета 

называются лиловыми. Сочетаются они с желтым, оранжевым, серым и белым цветами.  

 

Приложение 6. Оформление надписей в скрапбукинге 

Небольшие фразы можно «закрутить» по спирали, написать вдоль фотографий или даже 

«вверх ногами».  Когда текст размещен на страничке, к нему можно добавить стрелочки, 

которые будут указывать на соответствующую фотографию или картинку. Кроме того, 

тексты красиво смотрятся в рамочках из картона или даже металла. Также их можно 

нарисовать от руки, причем их форма может повторять форму скрап-страницы. И наконец, 

если при оформлении страницы были использованы машинные или ручные швы, то листочек 

с текстом тоже можно пришить. При размещении текста следует придерживаться 

некоторых правил, чтобы страничка выглядела грамотно и гармонично. 

1. В конце заголовков не ставят точки. 

2. Числа до десяти следует писать словами, а после – цифрами. Например, «Первые 

шаги», а в заголовке «Двадцать лет спустя» числительное можно написать и римскими, и 

арабскими цифрами. 

3. В любом тексте обязательно нужно различать тире и дефис, тогда запись выглядит 

красиво и грамотно. Дефис – это короткая черточка, используемая внутри сложных слов или 

при переносе слов. Тире в два раза длиннее дефиса, а ставят его между членами предложения 

в качестве знака препинания. 

4. Расстояние между буквами в заголовках должно быть одинаковым, так как разнобой 

сразу же бросается в глаза. 

5. Необходимо избегать переноса текста или части заголовка на другую страницу, 

желательно заканчивать абзац на одной странице, а на другой начинать уже новый. 



6. Цитату внутри текста всегда нужно выделять особым шрифтом, чтобы она сразу 

бросалась в глаза, ведь она, как правило, содержит основную мысль или привязана к 

конкретной фотографии на данной страничке. Также стоит выделить особые слова 

7. При написании заголовков в конце строки нельзя оставлять предлоги и союзы. 

8. Прежде чем написать сложное название какого-либо объекта, местности, города, реки 

и т. п., стоит проверить правильность их написания. 

9. И наконец, нужно следить за грамотностью и стараться писать все слова без ошибок, 

хотя в некоторых случаях можно демонстративно исправить допущенную ошибку. 

Текст можно распечатать на принтере либо вырезать из журнала или газеты, но гораздо 

интереснее смотрится рукописный текст и заголовки, выведенные красивым 

каллиграфическим почерком. Используя готовые надписи, можно начать самостоятельно 

копировать их в отдельную тетрадь, а наиболее удачные варианты затем пригодятся для 

оформления изделия. Часто на помощь приходят компьютер и масса шрифтов, которые 

могут имитировать рукописный текст. 

 

Приложение 7. Технологический процесс изготовления изделия 

1. Разработка дизайна изделия 
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2. Создание бесшовных фонов в программе Corel DRAW X6 

 

3. Изготовление гармошки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Изготовление обложки книжки-шкатулки 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 Изготовление элементов декора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Декорирование изделия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Изготовление карточек-мотиваторов 
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8. Вид готового изделия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Участие в выставке «Автограф мастера» и проведение мастер-класса по 

скрапбукингу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Участие в выставке-конкурсе «Дорога к храму»,  поздравление учителей, друзей и 

родителей  с праздником Светлого Христово Воскресения. 

 

 

 

 

 

 

 

 


